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Kanengappb «kEAUHBIX qHE NpopuiIakTHKH» (€IMHBIX KJIACCHBIX YaCOB)
Ha 2025-2026 y4yeOHbIii 1o

Centsi0pb — nexadpsb 2025

25 cenrsiops 2025 r.

23 oxkTsa0ps 2025 1.

27 nosiops 2025 r.

18 nexadps 2025 r.

Kiaaccusbli yac

duHancoBas I'PAaMOTHOCTD,

KaaccHbIi 4ac
CBeToBO3BpalaONINe
3JIEMEHTBIL: IOYEMY TAK

onpeensienb cam!

KnaccHblii yac
CBoe 3aBTpa Thl

be3zonacHbIi HOBBIM roa

KiaccHbIi yac

KnOepOe30IIaCHOCT. BAJKHO UX HMCIOJb30BATH?
bezomacHocTs B
KaHUKYJISIPHOE BpeMs
Obpazosamenvhbiii - PecUOHANbHAS AKYUS - pecuoHanbHas - KIACCHbIU Yac
OHNAUH-KEUIMN «3aceemucnw!» memamuieckas «bezonacnoe
«Mup 6e3 akyus obpawenue ¢
KOHGhpoHmayuuy «3a 300posve u NUPOMEXHUKOLLY
bezonacnocmu - OHJIAUH-BUKMOPUHA
Hawux oemetiy «be3onacnoe
noseoexue 6
HOB0200HUE
NPA3OHUKILY
SAuBapb — maii 2026 r.
29 siuBaps 2026 r. |26 ¢eBpaist 2026(26 mapta 2026 r.| 30 anpeas 2026 r. 21 masn 2026 1.
r.
KunaccHblii yac Kaaccupiii yac | KuaccHbliii yac KnaccHblii yac KunaccHblii yac
Kak BeICTpOUTH 1 OcTopoxkHO, 3Haii 1 Cpenctsa ITogpocTok u
3aIIUTUTb CBOU TOHKHH Jiesn! cobOmogai VHIUBUYyAJIBHOMN cTpecc.
TPaHMIIBI U yBaXaTh | be3omacHOCTb 3aKoH. TBos MOOMJIBHOCTH. IIcuxonornyeckas
yyxue? Ha KPEIOCTE OT bezonacHocTh Ha TOTOBHOCTD K
KEJIE3HOTOPOXK TYyXKHX HIP. BOJIHBIX O0BEKTaX JK3aMEHaM.
HBIX 00BEKTaxX KnaccHblii yac be3omacHocTh Ha
Ot 6€30TBETCTBEHHOTO KaHUKYJax
TTOBEJICHUS JI0
MPECTYIICHUS OANH
mar
- pecUOHAbHASA - KIACCHBI 4ac | - pecUOHANbHbIU - npogedenue - Pecuonanvmuiii
KAACCHO20 OHNIAIH-
memamu4eckas «Ocmopoocno, |obpazosamenvhviil|  uaca «Cpedcmea mapaghon 300po8uix
akyus «3a moukuil 1eo!»
300posbe u - PeGUOHANbHAS | UHMEPHem-K8ech UHOUBUOYATILHOU npuUBbluex
bezonacHocmo axyuu «Hepa
Hawux demet» Ha Kamkey «Opuenmupytica!» MOOUTLHOCIUY
- PecUOHANbHAS AKYUSL
«Onepayuss CUM»
- PeCUOHANbHASA
memamuiecKkas aKkyus
«3a
300posbe U
bezonachocmo

Hawux oemeuy
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